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Tätigkeit 

1974 bis 1999 Lehrstuhl für Empirische Sozialforschung, Statistik 

und Wissenschaftstheorie am Fachbereich Sozialwissenschaften. 

1980 Wechsel zum Fachbereich Psychologie; bis 1999 überlappend 

mit der Methoden-Professur, die Professur für Psychotherapie und 

Klinische Psychologie. 1999 Approbation als Psychotherapeut. Seit 

2010 Emeritus. 

 

Forschung 

Grenzen formaler Modelle hinsichtlich Aussagekraft/Anwendung in 

der Praxis und Kritik der Psychotherapieforschung; Begründer der 

Personzentrierten Systemtheorie zum Verständnis von 

psychotherapeutischen und klinischen Prozessen 

  

Auszeichnungen (Auswahl) 

Verdienstkreuz am Bande des Verdienstordens der Bundesrepublik 

Deutschland – 2020 

 

Preis der Dr. Margrit Egnér-Stiftung für "neue Ideen und besondere 

Leistungen auf dem Gebiet der anthropologischen und 

humanistischen Psychologie unter Einschluss der entsprechenden 

Richtungen der Philosophie und Medizin." 

 

Auswahl an Publikationen 

Methodenkritik empirischer Sozialforschung. Eine 

Problemanalyse sozialwissenschaftlicher Forschungspraxis. Teubner 

(Studienskripten zur Soziologie Bd. 49), Stuttgart – 1981 

 

Grundkonzepte der Psychotherapie. Eine 

Einführung. Beltz Verlagsgruppe, Weinheim. 8 Aufl. - 2023 


